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Fini les frites a I’école ! Seuls les distributeurs de nourriture saine sont
désormais autorisés dans les écoles.

Dcpms le primemps dernier, trois
ecoles de louest de s France
exparimentent des distributeurs
digtétiques. Seuls sont autonseés des
produits sains ; fruis frass, yaourts,
eau minérale. L'Etat frangais veul
sevrer® les accros® aux friandises
Pourquai ? Les jeunes Francais
mangent trop sucré. Avec pour
conséquence une recrudescence
des canes, du diabéte et des
probiemes de posds © 15 % des

CHEZ NOLUS &8

enfants sont en surpoids, 3 %
obéses. Et la tendance saccélére
UEtat les a donc mis au régime* sec
en interdisant les distnbuteurs
automatiques de confiseries e sodas
dans les écoles depuss la rentrée
scolaire 2005,

L'Etat a-t-il le droit d'imposer a
dhaoun ce quil doit manger et
hoire 7 « L'Etat est en charge d'assurer
la santé publique, Quand ¥ y a une
epudémie mfectieuse, N doit trouver kes

mayens d'éviter qu'elfe se propage. Il y
a actuellement une épvddmie d'obésitd
chez fes enfants, i est pormal que
rEtat s'en méle car les ISQUES Pour
la santé a long terme SOt aussy
importants », altirme le docteur
Marie-Aline Charles, directeur de
recherche a l'lnserm®, « L'Etat doit
Ausss pousser les enfants a8 avor une
activite physique plus importante,

Un enfant en surpoids encourt*
deux fois plus de risques d'avoir

' nstaut National do ln Santé ¢t de la Recherche Médicale
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un accdent cardio-vasculaire®
une fois qu'il est aduhe, Or, les
matadies cardiovasculaires sont
la premiére cause de mortalité en
France. Elies entrainent le décés
de 170 000 personnes par an, soit
29 W des décés chez les hommes
et 23 % chez les femmes. Premier

poste des dépenses publiques, elles
représentent 10,6 % du PIB2 frangais.
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Joanna, 16 ans : C'est nul
d'avoir retiré les distributeurs
automatiques dans les écoles.
Jachetats assez souvent des barres

de céréales ou des boissons, environ
2 ou 3 fois par semaine. Maintenant,

jattends |a sortie des cours, mais
quand ['al faim en classe, je n'armive
plus & me concentrer.

[T
COMPRIS

Llie, 15 ams : Je suis pour

cette interdiction. La bouffe® était
vendue tellement chére dans ces
distnbuteurs, c'était de Yarmaque®*
Les petits, surtout, se faisaient avoir
lis dépensaient tout leur argent de
poche. Dans les magasins, c'est
beaucoup moins cher.

Lisez les phrases suivantes. Donnez le nombre de détails/réponses indiqué

entre parenthéses

1. Quelles sont les conséquences d'une alimentation trop riche en sucre ?

(3 détails)

2. Quels sont les devoirs de I'Etat selon Marie-Aline Charles ? (2 détails)
3. Quel est le colt financier des maladies du ceeur ? (2 détails)

PLAISIN Les collégiens gde Laval
semblem apprécier lesgommes en
remplacement du chocolal.

a0, 17 ans : On n'est méme
plus libre de manger ce qu'on veul,
quand on veut ! On est quand méme
assez grand pour savoir ce qui est
bon pour nous; ou pas | Je prenais
souvent des Twix, et ce n'est pas
pour cela que je suis grosse ! Il faut
ftre raisonnable, c'est tout.

®* CLOSSAINE

accros (fam,) - qu ne peut 50 passer
do gach ¥ l'amaque (f) ~ e vl W

a boufte {tam.) — I3 nowriture B
cardio-vasculaire — qu & Iréd au cosur
0! aux arldres W encourlr — risquer
un régime sec {fam.) - regma frugal »
sevrar - guarir d'une addction




Compréhension d’information a partir d’un document.

Lisez le document «Sain ou Rien ! » et répondez aux questions en vos propres
mots qui suivent sur cette feuille. Ne recopiez pas tout simplement le texte.

1. Qu’est-ce qu’un « distributeur diététique » ?

(2)

2. Pourguoi est-ce que les frites ne sont plus autorisées dans les écoles ?

(2)

3. Citez les 3 conséquences graves du sucre.

3)

4. Pourquoi est-ce que le docteur Marie-Aline Charles pense que I'état a le droit

d’'imposer une nourriture saine ? Expliquez en vos propres mots.

3)

5 .Dites si ces constatations sont vraies ou fausses. Cochez la bonne réponse.

VRAI | FAUX

Les distributeurs diététiques sont installés dans toute la France.

95% des enfants n'ont pas de problémes de poids en France.

Il y a moins d’enfants obéses que de gros enfants.

Beaucoup d’enfants risquent une crise cardiaque.

Presque trente pour cent d’hommes sont morts chaque année a
cause des maladies cardiovasculaires.

(10)




6. Choix multiple. Cochez la bonne réponse. Il n'y a qu’une seule réponse

correcte.

6.1 Un régime sec est un régime :
[0 sans boissons
[0 sans sucre mais avec du sel

[0 sans bonbons, chocolats et boissons sucrés.

(2)

6.2 « L’Etat doit pousser les enfants a avoir une activité physique plus importante »

veut dire que les enfants
[ font du sport mais pas assez.
1 ne font pas d’activités sportives impressionnantes.

[0 ne font pas de sport.

6.3 Joanna regrette I'absence des distributeurs parce qu’elle
[0 achetait tous les jours un peu a manger.
[ elle ne peut plus manger pendant les cours.

(] travaille moins bien en classe.

6.4 Elie ne regrette pas I'absence des distributeurs parce qu’elle
) trouve gu'’ils étaient une perte de temps.
] trouve gu'’ils étaient une perte d’argent.

[ trouve qu’ils étaient un moyen de faire des économies.

6.5 Bao regrette I'absence des distributeurs parce qu’elle

1 trouve qu’on avait un grand choix dans ces distributeurs.

[ savait prendre de bonnes décisions saines pour elle-méme.

[J ne peut plus manger de Twix.
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